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Material przekazany przez Lekarzy Swiata dzialajgcych na terenie
Wielkiej Brytanii (DOTW).
DOTW ponosi odpowiedzialnoé¢ tylko za przekazany zestaw slajdow.

Ostatnia aktualizacja: 11 sierpnia 2021 r.
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Wielkiej Brytanii (DOTW).
DOTW ponosi odpowiedzialnos¢ tylko za przekazany zestaw slajdow.
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Sekcja 1:
Informacje o COVID-19

Material przekazany przez Lekarzy Swiata dzialajgcych na terenie Wielkiej
Brytanii (DOTW).

DOTW ponosi odpowiedzialnoé¢ tylko za przekazany zestaw slajdow.



COVID-19: Choroba

« Jakie sg gtdwne objawy?
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wysoka temperatura  nagty, uporczywy kaszel utrata wechu utrata smaku

Wielkiej Brytanii (DOTW).
DOTW ponosi odpowiedzialnoéé¢ tylko za przekazany zestaw slajdéw.
7= dledlame fmltarraseie adlemviteEde felb @nitier.

» Jak sie rozprzestrzenia? (" \, O
f -E Materiat przekazany przez Lekarzy Swiata dzialajgcych na terenie



COVID-19: Choroba

Deaths

/ Severe cases

Czy ona mnie zaatakuje?

Symptomatic cases

Kto jest zagrozony ciezkim przebiegie
choroby?

Asymptomatic (mild) cases

Material przekazany przez Lekarzy Swiata dzialajgcych na terenie
Wielkiej Brytanii (DOTW).

DOTW ponosi odpowiedzialnosé tylko za przekazany zestaw slajdow.



COVID-19: Dtugotrwaty przebieg COVID

Objawy utrzymujace sie dtuzej niz 12 tygodni od
pierwszego zakazenia koronawirusem

VIDEO LINK
Moga obejmowac: (to be added)
* trudnosci z oddychaniem E

* uczucie zmeczenia
« ,mgta mozgowa” (trudnosci w skupieniu

Materiat przekazany przez Lekarzy Swiata dziatajgcychfna terenie
Wielkiej Brytanii (DOTW).
DOTW ponosi odpowiedzialnos¢ tylko za przekazany zestaw slajdow.
7= dledlaime frmlterraeeie adlemviiedes ey @nnd



COVID-19: Testowanie

Test PCR Test na obechosc
._gzeciwciai

BEZ objawow Z objawami

Materiatl przekazany przez Lekarzy Swiata dzialajgeych na terenie Wielkiej
Brytanii (DOTW).
DOTW ponosi odpowiedzialnosé¢ tylko za przekazany zestaw slajdow.
7a dodane infarmacie odpnowideiEEEC T



COVID-19: Warianty

Gdy wirus tworzy kopie samego siebie, moze sie

troche zmienic

Niektore kopie moga byc¢ stabsze VIDEO LINK
Niektore kopie mogg by¢ mocniejsze (to be added)
Zmieniony wirus jest ,wariantem” E

,Wariant wzbudzajacy obawy” moze:
o tatwiej sie rozprzestrzeniac
o powodowac ciezszy przebieg choroby

Materiat przekazany przez Lekarzy Swiata dziatajgcych da terenie
Wielkiej Brytanii (DOTW).
DOTW ponosi odpowiedzialnosé¢ tylko za przekazany zestaw slajdow.
T dladlzme imltarraseie aelamviiemda (e s cnnten



Mozemy zapobiec zakazeniu samych siebie 1 0sob z
naszego otoczenia poprzez:

Mycie rak ,i"(d

Wietrzenie E CO M 02 E M Y
Noszenie maseczek na @ Z RO B I C

twarzach

Dystans spoteczny i -

ograniczanie

kontaktow

Szczeplen Ia w Materiat przekazqnywi;TE?QjLeBﬁj:;Z‘iiS'\(v[i)og?ll_\illz)i'qlqjqcych na terenie

DOTW ponosi odpowiedzialnos¢ tylko za przekazany zestaw slajdow.
7= dledlame fmltarraseie adlemviteEde felb @nitier.



CO MOZEMY ZROBIC

Wietrzyc

VIDEO LINK

» Wpuszczenie Swiezego (to be added)
powietrza do

pomieszczen moze pomaoc EEE

W usunieciu powietrza
zawierajgcego czasteczki
wirusa

« Otwieraj okna i drzwi,

=1e\YAV ATl elIZAWWinllaEelaloelay

doptyw Swiezego

Material przekazany przez Lekarzy Swiata dziatajgcych na terenie
1 Wielkiej Brytanii (DOTW).
pOWIet rza DOTW ponosi odpowiedzialnosé¢ tylko za przekazany zestaw slajdéw.

Za dodane informacje odpowiada ich autor.



DLACZEGO
POWINNILSLL

Intervention Chance of infection or transmission

Without intervention With intervention
A 4 \ 4

Without masks With masks
or respirators or respirators

\\

Ao
Face masks \17 4 /°

N\
N
N

Certainty of evidence: Low*

Even when properly used and combined, none of these interventions offers complete protection
and other basic protective measures (such as hand hygiene) are essential to reduce transmission

Material przekazany przez Lekarzy Swiata dzialajgcych na terenie
Wielkiej Brytanii (DOTW).
DOTW ponosi odpowiedzialnosé¢ tylko za przekazany zestaw slajdéw.
THE LANCET The best science for better lives Za dodane informacje odpowiada ich autor.




DLACZEGO
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Intervention Chance of infection or transmission

Without intervention With intervention
b \ 4

1m or more
distancing

Less than

1m distancing
O S O ® & & ® & o |
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Physical distancing

For every metre further
away in distancing, the
relative effect might

Increase Certainty of evidence: Moderate*

Even when properly used and combined, none of these interventions offers complete protection
and other basic protective measures (such as hand hygiene) are essential to reduce transmission

Material przekazany przez Lekarzy Swiata dziatajgcych na terenie
Wielkiej Brytanii (DOTW).
DOTW ponosi odpowiedzialnosé¢ tylko za przekazany zestaw slajdéw.

THE LANCET
Za dodane informacje odpowiada ich autor.
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Pytania dotyczgce COVID- 1§
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Sekcja 2:
Informacje o
szczepieniach

Material przekazany przez Lekarzy Swiata dzialajgcych na terenie
Wielkiej Brytanii (DOTW).

DOTW ponosi odpowiedzialnosé tylko za przekazany zestaw slajdow.



Szczepienia przeciw COVID-19

» Szczepienia zmniejszaja ryzyko zakazenia poprzez stymulowanie naturalnego
systemu obronnego organizmu do bezpiecznego wytworzenia odpornosci na

« Szczepienie przeciw COVID-19 zmniejsza ryzyko: \\

o zarazenia sie wirusem I jego rozprzestrzeniania sie OR
o clezkiego przebiegu choroby wywotanej wirusem

* Nie mozna zarazic¢ sie choroba COVID-19 poprzez szczepienie

Material przekazany przez Lekarzy Swiata dziatajgcych na terenie
Wielkiej Brytanii (DOTW).
DOTW ponosi odpowiedzialnosé tylko za przekazany zestaw slajdow.
T dledlmme imltarraseie aelamviiemde fe s nnter.



Szczepienie przeciw COVID-19:
jak dziataja szczepionki?

How do vaccines work?

Imaegvenammal Mo Body VIDEO LINK

form of a disease... to fight it off \ encounter the

disease again... (to be added)

...your body already

has the antibodies,
so you don’t get
sick.

You are glintint

o British Society for
mmunologﬂ

\NWW.llanlan]Ogy.Ol'g
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Materiat przekazany przez Lekarzy Swiata dzi
terenie Wielkiej Brytanii (DOTW
DOTW ponosi odpowiedzialnosé tylko za prz

a2 Ay



Priority & collaboration
Scientists, doctors, ethics
approval boards,
manufacturers and
regulatory agencies have all
come together to work
harder and faster

Science
Advances in vaccine
technology that are built

on the back of many years
of research

)

Volunteers

10,000s of keen
volunteers for clinical
trials so recruiting enough
has not been an issue

o British Society for
mmunolog“

www.immunology.org

Funding

Governments and funding
bodies have joined forces
to remove financial
obstacles

Manuftacture

Large-scale manufacturing
of the vaccines occurred in
parallel with the clinical
trials, to scale-up
production quickly

W JAKI SPOSOB
TAK SZYBKO
POWSTALY
SZCZEPIONKI
PRZECIW
COVID-19

Material przekazany przez Lekarzy Swiata dziatajgcych na terenie

Wielkiej Brytanii (DOTW).

DOTW ponosi odpowiedzialnosé tylko za przekazany zestaw slajdow.

T dledlmme imltarraseie aelamviiemde fe s nnter.



Szczepionka przeciw COVID-19: zawartosc
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X »
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elebrate
Vaccines

Witk the Driad Sechery for imevaredegy

Water

The main ingredient.

Preservatives
and stabilisers

Maintain vaccine quality, safe
storage and prevent contamination.
Example: Sorbitol; naturally found in
fruit in larger amounts.

What'’s in a vaccine? immunolog(y

www.immunology.org

\ Active ingredient

V' A very small amount of a harmless VI DEO LI N K

form of the bacteria or virus you are

immunising against. (to be added)

Adjuvants

Create a stronger immune response
to the vaccine. Pose no significant
risk to health in the very small
quantities used.

Example: Aluminium; naturally found
in drinking water at higher levels.

Res 1 d u al LYQCEesS of substances that have

been used during vaccine manufacture, measured as parts
per million or billion in the final vaccine.
Example: Formaldehyde; naturally found in human body.

Materiat przekazany przez Lekarzy Swiata dzialajgcychdna terenie
Wielkiej Brytanii (DOTW).
DOTW ponosi odpowiedzialnosé¢ tylko za przekazany zestaw slajdéow.
T dladlzme imltarraseie arlamviiemda (e h ke



Szczepionki przeciw Covid-19

Pfizer Moderna AstraZeneca
technologia technologia mRNA wektor
MRNA skutecznosc: Wirusowy

skutecznosc:

80% |
%2

Ochrone uzyskuje sie okoto 14 dni po

Materiat przekazany przez Lekarzy Swiata dziatajgcych na terenie

1 1 Wielkiej Brytanii (DOTW).
Zaszczeplen I u DOTW ponosi odpowiedzialnos¢ tylko za przekazany zesta

7 dledlsme faterraseie erelsvevmdterdis b anntes.



Szczepienie przeciw COVID-19:
bezpieczenstwo

e Ponad 3 miliardy dawek szczepionek podanych na catym swiecie (stan

na 11 sierpnia 2021 r.)
o szczepionki sa bezpieczne
o clezkie dziatania niepozadane wystepuja niezwykle rzadko

* Ryzyko zwigzane z COVID-19 jest znacznie wieksze niz zwigzane ze

szczepieniem

» Jak nalezy rozumiec ryzyko?

Material przekazany przez Lekarzy Swiata dzialajgeych na terenie
Wielkiej Brytanii (DOTW).
DOTW ponosi odpowiedzialnosé tylko za przekazany zestaw slajdow.
7= dledlame fmltarraseie adlemviteEde felb @nitier.



Szczepienie przeciw COVID-19: bezpiecze

Cigza

i

CJ

U
Lo
» Stowarzyszenie The Royal College of

Obstetrics and Gynaecology zaleca
przyjecie szczepionki w czasie cigzy

e > 130 000 kobiet w USA
zaszczepionych: brak obaw o
bezpieczenstwo

« Zaleca sie Pfizer lub Moderna

Ptodnosc

yZRN

Brak wptywu na
ptodnosc

Okres karmienia piersig

%

Szczepionke mozna
podac

Materiatl przekazany przez Lekarzy Swiata dzialajgeych na terenie
Wielkiej Brytanii (DOTW).
DOTW ponosi odpowiedzialnosé tylko za przekazany zestaw slajdow.
70 doadane infarmacie odnciGEiEE T A -



Szczepienie przeciw COVID-19:
jak przebiega?

» Szczepionke podaje sie w gorng czesc
ramienia

 Po zastosowaniu szczepionek Pfizer lub
Moderna pacjent bedzie obserwowany
przez 15 minut, aby upewnic sie, ze nie
wystapita reakcja alergiczna

VIDEO LINK
(to be added)

i

M przekazany przez Lekarzy Swiata dziatajgcychfna terenie
Wielkiej Brytanii (DOTW).
DOTW ponosi odpowiedzialnosé tylko za przekazany zestaw slajdéow.
T dladlzme imltarraseie arlamwimda (e s e



Szczepionka przeciw COVID-19: dziatania
hiepozadane
* Wiekszosc¢ dziatan niepozadanych jest tagodna i
zwykle trwa krocej niz 1 tydzien
 Moga to by¢:

- 122... AN

N BN
N B
bol ramienia

uczucie bl gtowy uczucie bolu nudnosci lub
po zastrzyku : .
zmeczenla wymioty

 Powazniejsze dziatania niepozadane, takie jak reakcje

alergiczne, zakrzepy krwi lub zapalenie miesSnja.sercoOWego... ..o v e
. Wielkiej Brytanii (DOTW).

wVvstepuia bardzo rzadkc

DOTW ponosi odpowiedzialnoéé¢ tylko za przekazany zestaw slajdéw.



ponizszych objawow:
 Silny bdl gtowy lub bél gtowy nietypowy dla pacjenta lub

nasilajacy sie podczas lezenia/pochylania sie

niewyrazne widzenie
nudnosci lub wymioty
problemy z méwieniem
uczucie ostabienia
sennosc¢

drgawKki

NALEZY
SZUKAC
POMOCY

bOI erUCha Material przekazany przez Lekarzy Swiata dziatajgcych na terenie
Wielkiej Brytanii (DOTW).
DOTW ponosi odpowiedzialnosé tylko za przekazany zestaw slajdow.
T dledlmme imltarraseie aelamviiemda fe s nmter.
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 Wysypka, ktora wyglada jak mate zasinienia lub krwawienie
pod skora

* dusznosci, bol w klatce piersiowej, obrzek nég lub uporczywy



Szczepienie przeciw COVID-19: odstepy
miedzy szczepieniami i potwierdzenie

* Druga dawka szczepionki podawana jest 4 - 12 tygodni po pierwszej

» REJESTR: Otrzymasz « DOWOD: Informacje na karcie Covid
karte rejestracyjna « Jesli posiadasz numer NHS, mozesz
(wskazowka: zréb uzyskac do niego dostep za
zdjecie) posrednictwem:

o aplikacji NHS lub
o |ekarza rodzinnego lub
o online

Material przekazany przez Lekarzy Swiata dzialajgcych na terenie
Wielkiej Brytanii (DOTW).
DOTW ponosi odpowiedzialnos¢ tylko za przekazany zestaw slajdow.




"4

Pytania dotyczace
szczepienia?
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Sekcja 3:
Dostep do szczepionek przeciw
COVID-19

Materiat przekazany przez Lekarzy Swiata dziatajgcych na terenie
Wielkiej Brytanii (DOTW).
DOTW ponosi odpowiedzialnoéé¢ tylko za przekazany zestaw slajdéw.



Szczepienie przeciw COVID-19: osoby upra

 Wszystkie osoby doroste i mtodziez w wieku lat 16 i powyzej na terenie
Wielkiej Brytanii mogga sie zaszczepic¢ (stan na 11 sierpnia 2021 r.)

* Do otrzymania szczepionki NIE POTRZEBUJESZ:
X numeru NHS

X adresu zamieszkania ' ?é

X rejestracji u lekarza rodzinnego

Materiat przekazany przez Lekarzy Swiata dziatajgcych na terenie
Wielkiej Brytanii (DOTW).
DOTW ponosi odpowiedzialnosé¢ tylko za przekazany zestaw slajdow.
7= dledlame fmliarrneeie adlemviieEdes felb @nitien




Dostep do szczepionki przeciw COVID-19:
osoby uprawnione

« Kazdy w Anglii moze zarejestrowac sie w przychodni lekarza rodzinnego
* Rejestracja jest bezptatna
* Nie potrzebujesz dowodu adresu lub statusu imigracyjnego, dowodu

Nie zostaniesz obciazony kosztami za:

Testy na wykrywanie COVID-19 (nawet jesli test wykaze, ze nie masz

COVID-19) ~

Leczenie COVID-19
Szczepienie przeCiW COVI D - 19 Materiat przekazany przez Lekarzy Swiata dziatajgcych na terenie
Wielkiej Brytanii (DOTW).

DOTW ponosi odpowiedzialnosé¢ tylko za przekazany zestaw slajdow.
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' ister and
| have the right 10 regis |
ment from a GP practice

| do not need a fixed address.
identification.

Lekarze Swiata: 0808 1647 686 ..oy orses Lekarsy Swiata driataizere

Wielkiej Brytanii (DOTW).
DOTW ponosi odpowiedzialnos¢ tylko za przekazany

T dladlmme fmlbarrnceie adlmavitedes ey e
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Twoje dane NIE bed3 udostepniane ‘ =\ A

Patient
Register

MITRUPOLITAN
FOLICE
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Patient
Register
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VIDEO LINK
(to be added)

>}

Materiat przekazany przez Lekarzy Swiata dziatajgcych na terenie
Wielkiej Brytanii (DOTW).
DOTW ponosi odpowiedzialnosé¢ tylko za przekazany zestaw slajdéow.
7= dledlaime frmiterraeeie adlemvwiiedes felh e



Dostep do szczepionki przeciw COVID-19:
jak go uzyskac?

1. Zarejestruj sie u lekarza rodzinnego I/ | u b %

2. Zarezerwuj termin szczepienia online
lub dzwoniac pod bezptatny numer 119 |u b

@,

3. Udaj sie do punktu szczepien lub tymczasowej przyc)@

Materiat przekazany przez Lekarzy Swiata dziatajgcych na terenie Wielkiej
Brytanii (DOTW).

DOTW ponosi odpowiedzialnos¢ tylko za przekazany zestaw slajdow.



Pytania dotyczace
dostepu do szczepionki?
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Sekcja 4:
Czego mozemy sie spodziewac w
nastepnej kolejnosci?

Material przekazany przez Lekarzy Swiata dziatajgcych na terenie
Wielkiej Brytanii (DOTW).
DOTW ponosi odpowiedzialnoé¢ tylko za przekazany zestaw slajdow.




Caty swiat jest zagrozony

Pojawi sie wiecej wariantow

Prawdopodobnie w najblizszej] przysztosci bedziemy potrzebowali szczepien
przypominajacych

Prawdopodobnie dzieci beda mogty by¢ zaszczepione szczepionka przeciw COVID-1¢

» Badz na biezaco z informacjami: \%

« www.doctorsoftheworld.org.uk/translated-health-information
 www.nhhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination
« www.gov.uk/coronavirus

Materiat przekazany przez Lekarzy Swiata dziatajgcych na terenie
Wielkiej Brytanii (DOTW).
DOTW ponosi odpowiedzialnosé¢ tylko za przekazany zestaw slajdow.
7= dledlame fmliarrneeie adlemviieEdes felb @nitien



Mozesz pomoc zwiekszy¢ zaufanie w
Swojej spotecznosci

Korzystaj z informacji pochodzacych z

wiarygodnych zrodet lub kieruj osoby CZY MOGE
majace pytania do wtasciwych zrodet POMOC?
Podziel sie swoimi doswiadczeniami - tak!

ludzie chca stuchac oséb, ktorym

ufaja

Materiat przekazany przez Lekarzy Swiata dzialajgcych na terenie
Wielkiej Brytanii (DOTW).
DOTW ponosi odpowiedzialnoé¢ tylko za przekazany zestaw slajdéw.
7= clevdleme fmlesrmscie adlmewizdim fdh sntes.




Sekcja 5:
Pytania i odpowiedzi

rzekazany przez Lekarzy Swiata dziatajgcych na terenie
Wielkiej Brytanii (DOTW).
DOTW ponosi odpowiedzialnosé tylko za przekazany zestaw slajdow.




